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Smoothie bowl! con cacao, copos de avenay fresas

Smoothie bowl con cacao

El Smoothie bowl con cacao, copos de avenay fresas es una manera perfecta reponer fuerzas después de un entrenamiento o
simplemente para disfrutar de su rico sabor y texturatanto en el desayuno como en la merienda. En caso de que se prepare para
merendar pues lo mejor es reducir las cantidades de los ingredientes, para que no sea tan calrico. Pero en general este smoothie
bow! es bastante ligerito. Ademés esta absolutamente delicioso y |leno de antioxidantes, como los que aporta el cacao, que ademas
es un alimento cardiosaludable y antidepresivo. Nosotras |o tomamos adiario paraaear latristezay el desanimoy jfuncional

Ingredientes

250 g de queso fresco 0%

Leche de avena sin azlicar afiadido a gusto
1/2 cucharada de maca en polvo

1 cucharada de cacao desgrasado sin azlicar en polvo
5 fresas

1 puiiado de arandanos

Parala guarnicién

1 puniadito de bayas de Goji

1 pufiado de copos de avenaintegral

5 fresas

Preparacion del Smoothie bowl con cacao

La preparacion es realmente sencillay se hace en unos pocos minutos. Las cantidades de los ingredientes son orientativas, porque
eso dependera de lo espeso que o queramos 0 si es para compartir. Con las que hemos puesto sale para un cuenco mediano, y la
leche de avena pues o mejor esir echandola poco a poco seglin vayamos consiguiendo la textura deseada.

Asi que batimos todos |os ingredientes en la batidora de vaso y como hemos dicho le vamos afiadiendo la leche que nos guste. Una
vez que todo esta perfectamente batido |o echamos en nuestro bol y le ponemos la guarnicién que tenemos preparada. Mas fécil y
rapido imposible. jEsperamos que os guste!

Si te gustan estos ricos smoothies, te recomendamos nuestro Smoothie bowl de fresasy frutos secos.]
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